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Pferde haben ein feines Gespür und ein kontaktfreudiges Wesen. Mit und 
von ihnen können wir vieles lernen und in unserer Persönlichkeit wachsen. 
 
Für wen eignet sich pferdegestützte Ergotherapie? 
Die Therapie zeigt einen positiven Effekt auf folgenden Gebieten: 

v Wahrnehmungsfähigkeit 
v Konzentration und Aufmerksamkeit 
v Grob- und Feinmotorik 
v Entwicklungsverzögerungen und geistige Behinderungen 
v Emotionale Schwierigkeiten 
v Verhaltensauffälligkeiten 
v Soziale Schwierigkeiten, Kontaktschwierigkeiten 
v Umgang mit traumatischen Erlebnissen 
v Autismus-Spektrum-Störungen 

 
Therapiesetting und Standort 
Es sind Einzellektionen oder Gruppencoachings möglich. Das Setting wird 
auf den individuellen Bedarf abgestimmt. 
Ich bin tätig auf der Lämmli Ranch, Schlossstrasse 22, 4654 Lostorf. 
 

Kontaktieren Sie mich für eine unverbindliche Probelektion oder bei Fragen 
unter: 
 
Katrin Abplanalp, +41 78 781 22 71, katrin@tasoft.ch 
oder besuchen Sie die Website www.wachsen-mit-pferden.ch. 
 


